STAGE DE LIGUE DE PICARDIE

FEVRIER 2010 GOLF DE BELLE DUNE

Encadrement : Marc Dolisie, Hugues Givre et David Gainet
 liste des participants 

	BOCQUET Paul

	COCQ Constantin

	COCQ Valentin

	COUBELLE Valentine

	CROISSANT Louise

	DEFRENOIS Matthieu

	DUPONT Hadrien

	FAVART Thomas

	GANDON Victoire

	GENESTE Claire

	GIVRE Simon

	IDEE Théo

	LERAY Alexis

	LUCK Grégoire

	MADLIGER Lucas

	PLENET Maeva

	REMY Théo

	VEYRET VICTOR

	ZALILA Lyna


Programme

1er jour 

Arrivée 9h30 

Practice 10h00 

Wedging travail d’alignement et vérification des acquis.
Repas 12h

Parcours  13h 

Thème mise en jeu avec un système de point en cas de réussite

Gouter 16h30

17h débriefing

17h30 retour hôtel

2eme jour 

7h30 footing sur la plage réveil musculaire et travail de tonicité 

8h30 petit déjeuner

9h00 practice

Travail sur des fiches inspirées du livre « objectif 54 de Pia Nilson »
Repas 12h
Parcours 13h 

Travail de mise en jeu 

Et préparation pour l’inter ligue des -13ans 

Mise en place de d’équipe de greensome sur 9 trous

Pour les plus de 13 ans Match Play sur 18 trous

Gouter 17h

Debriefing 17h30

Retour a d’hôtel 18h00
3eme jour 

7h30 footing sur la plage réveil musculaire et travail de tonicité 

8h30 petit déjeuner

9h00 practice

Travail sur des fiches un peu plus axées sur le jeu 

Repas 12h

Parcours 13h

Thèmes Match Play avec points de bonus si la balle dépassait le trou.

Gouter 17h

Debriefing 17h30

Retour hotel 18h
4eme jour
8h00 petit déjeuner 

9h00 practice 
Echauffement préparation à  la compétition sur 18 trous en stroke Play 

Résultat compétition (en green d’hiver)

	BENJAMIN

	1
	VEYRET VICTOR
	75

	2
	LERAY Alexis
	76

	3
	COCQ Constantin
	78

	4
	GIVRE Simon
	79

	5
	DUPONT Hadrien
	95

	
	
	

	BENJAMINE

	1
	GANDON Victoire
	82

	2
	PLENET Maeva
	84

	3
	COUBELLE Valentine
	87

	
	
	

	MOINS DE 13 ANS GARCON

	1
	LUCK Grégoire
	78

	2
	BOCQUET Paul
	83

	3
	COCQ Valentin
	88

	4
	REMY Théo
	89

	5
	IDEE Théo
	92

	6
	FAVART Thomas
	94

	7
	MADLIGER Lucas
	97

	8
	DEFRENOIS Matthieu
	104

	
	
	

	MOINS DE 13 ANS FILLE

	1
	CROISSANT Louise
	94

	2
	GENESTE Claire
	94

	3
	ZALILA Lyna
	112


***
